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			حملـــة شاطــــىء بلا مخلفات

Waste Free Beach


		

	


	
		
			نبذة عن الحملة

يطلق البرنامج الوطنى لإدارة المخلفات الصلبة الحملة التوعوية Waste Free Beach”” ” شاطىء بلا مخلفات ” فى إطار المبادرة الرئاسية  “اتحضر للأخضر” وذلك لرفع الوعى البيئى بالحفاظ على نظافة الشواطىء المصرية سواء بالمحافظات الواقعة فى نطاق عمل البرنامج ومنها شواطىء بلطيم وبحيرة البرلس بمحافظة كفر الشيخ وبعض الشواطىء المصرية الأخرى بمدينتى الأسكندرية  ورأس البر وعلى ضفاف النيل بمحافظتى قنا واسيوط 

تهدف الحملة الى توعية المواطنين بكافة فئاتهم بأهمية الحفاظ على الشواطئ نظيفة وصحية بما يعكس الوجه الحضاري والجمالى لتلك المدن السياحية وتعزيز الوعى البيئى بأن النفايات البلاستيكية والكيميائية تشكل خطرًا على الحياة البحرية والبرية وكي يتحمل الجميع مسئولياته تجاه البيئة والطبيعة من خلال عدم القاء المخلفات بشكل عشوائي ووضعها بالحاويات والأماكن المخصصة لها من أجل الحفاظ على البيئة نظيفة وآمنة صحياً.

تعتمد الحملة على المشاركة المجتمعية لمختلف الفئات وتقوم على عملية جمع المخلفات وتصنيفها لإعادة تدويرها من اجل تحسين جودة البيئة الساحلية وتعزيزالسياحة المستدامة والاستمتاع بالشواطئ بشكل أفضل ودعم الأفراد العاملين بكل منطقة لتحسين ممارساتهم في التخلص من المخلفات، وتشجيعهم على إعادة الإستخدام والتدوير وتبنى افكارهم لخلق فرص عمل جديدة لهم الى جانب تشجيع مؤسسات المجتمع المدنى والشركات والعاملين لديهم على تبنى ممارسات صديقة للبيئة والتحرك بشكل فعال في تلك المناطق لخلق بيئة نظيفة وحضارية

تشمل فعاليات الحملة تنفيذ حملات نظافة مكبرة على الشواطىء وضفاف النيل بالمحافظات لجمع كميات كبيرة من المخلفات ومقذوفات البحر بمشاركة الشباب والأطفال والجمعيات الأهلية الى جانب تنفيذ ورش عمل لإعادة التدوير ومعارض من المنتجات الحرفية والمعاد تدويرها مما يتيح خلق فرص عمل وفتح اسواق جديدة لتسويق تلك المنتجات وزيادة دخل الأفراد المشاركين ويقوم البرنامج الوطنى بتنفيذ فعاليات الحملة والتنسيق مع كافة الجهات المشاركة بالتعاون مع شركاء التنمية.


		

	


	
		
			رسائل توعوية للحفاظ على الشاطىء

لا تستخدم الأكياس البلاستيكية واتركها بعيداً عن الشاطئ، واستبدلها بحقائب قماشية يمكن استخدامها مجدداً

أحضر أكياس القمامة الخاصة بك لتتمكن من وضع مخلفاتك وباقي أطعمتك بها وتحمي الشاطئ من التلوث، فبقايا الطعام وأكياس الوجبات الخفيفة لا تتحلل كما يعتقد البعض

 أزل القمامة التي تراها أمامك على الشاطئ حتى ولو لم تكن ملكاً لك، فلو أزلت ورقتين وغيرك أزال ورقتين سينظف الشاطئ ونتخلص من منظر القمامة المزعج على الشاطئ

العب ألعاباً مفيدةً مع أصدقائك أو أبنائك بأن تجمع أكبر عدد من العلب المعدنية على الشاطئ، والشخص الذي يجمع أكبر عدد من العلب يكون الفائز، فبهذه الطريقة تكون استمتعت بوقتك ونظفت الشاطئ من بعض المخلفات وعلمت أبناءك درساً ثميناً عن النظافة. 

استبدل قوارير المياه البلاستيكية ذات الاستخدام الواحد بقوارير زجاجية  أو زجاجات بلاستيكية متعددة الاستخدام يمكن استخدامها مرات عدةً حتى لا تضطر إلى رميها وتأخذها معك إلى المنزل لاستخدام آخر وبهذه الطريقة مفيدة ويمكن استخدامها على الدوام وليس للشاطئ فقط. 

لا تدع زياراتك إلى الشاطئ مع أقاربك وأصدقائك محورها الطعام، واترك فسحة لتقوية العلاقات الإجتماعية وممارسة الرياضات والألعاب الشاطئية الجماعية المختلفة مثل السباحة أو المشي على رمال الشاطئ أو بناء قلاع رملية مع الأطفال. 

امتنع عن إحراق قمامتك لأنه مخالف للقانون، ولا تترك نار مشتعلة قبل مغادرتك. 

احرص على إزالة مخلفات الحيوانات الأليفة إذا كان معك أحدها حتى لا يدوس عليها احد و ولا تلقي أعقاب السجائر على الشاطئ لأنّها تشكل السبب الرئيسي الأول لتلوث الشاطئ ومياه البحر. 

شجع أقاربك وأصدقائك في يومك الشاطئي على اتباع هذه النصائح للحفاظ على الشاطئ

 ووزع كتيبات او اترك QR كود تحتوي معلومات عن كيفية الحفاظ على نظافة الشاطئ في موسم الصيف واتركها عند المسؤولين عن تنظيم الشاطئ ليوزعونها على الزوار لتوعيتهم بأهمية نظافة الشاطئ

 


		

	


	
		
			رسائل توعوية عامة حول أضرار تراكم القمامة وكيفية التخلص الآمن من المخلفات

اترك مكانك نظيفا كما كان. 

إستعمال سلة مهملات متعددة الإستخدامات فى المطبخ او على الشواطىء يمكن من خلالها فصل المخلفات بشكل فورى قبل التخلص منها. 

تجميع الأغراض التى يمكن إعادة استخدامها كالأقمشة والألعاب فى كيس منفصل للإستفادة منها مرة اخرى او التبرع بها 

جمع المواد القابلة لإعادة التدوير مثل الزجاج/ الورق /البلاستيك فى كيس منفصل لإستخدامها مرة اخرى ويمكن إرسالها الى الجهات المختصة باعادة التدوير كالجمعيات الأهلية العاملة فى هذا المجال او الشركات المخصصة لذلك

تجميع مخلفات الطعام فى حاوية او كيس منفصل ويمكن استخدامها كسماد عن طريق الكومبوست للزراعة فى الشرفة او فى حديقة المنزل.

شراء المنتجات المعبأة فى مواد يمكن اعادة تدويرها من الورق او الكرتون او الزجاج  .

 يمكن التبرع بالمجلات والكتب للمكتبات العامة او دور رعاية المسنيين وغيرها .

إعادة تدوير العبوات الزجاجية بكافة انواعها واشكالها واستعمالها مرة اخرى .

يمكن دفع فواتير المياه والكهرباء والغاز وغيرها عبر الإنترنت بدلا من تلقى العديد من الفواتير الورقية كما يفضل قراءة الأخبار عبر مواقع الإنترنت بدلا من استعمال الصحف الورقية وذلك حفاظا على مواردنا

يفضل إستخدام البطاريات القابلة لإعادة الشحن بدلا من البطاريات ذات الإستعمال المحدود . 

يفضل التبرع بالأثاث اواجهزة الحاسوب او الإجهزة الألكترونية ذات الحالة الجيدة للمدارس او الجمعيات الأهلية او المكتبات . 

إستخدام الأكياس القماشية ذات الاستخدامات المتعددة بدلا من البلاستيكية لتقليل المخلفات . 

شراء مواد غذائية مغلفة وذات تعبئة اقل كما يفضل صنع الأطعمة فى المنزل بدلا من الوجبات السريعة ذات الأكياس المتعددة والتى تترك كميات كبيرة من القمامة .

وضع القمامة فى اكياس محكمة الغلق ووضعها فى الحاوية وإغلاقها باحكام لمنع الحيوانات من العبث بها والحرص على وضع الحاوية على مرآى من عمال النظافة .


		

	


	
		
			أضرار تراكم القمامة

تلوث المياه

تؤثر تراكمات القمامة على مصادر المياه المختلفة فتؤدى الى تلوثها والإضرار بالكائنات الحية الموجودة بها والحيوانات التى تشرب من هذه المياه والنباتات التى تموت بفعل هذه المياه الملوثة ويمتد الخطر ليشمل البشر من خلال إصابتهم بالعديد من الأمراض 

تلوث التربة

وذلك من خلال تسريب اصناف المخلفات الخطرة الى التربة وامتصاصها مما ينعكس على جودة التربة والنباتات والمحاصيل المزروعة او حتى الكائنات الحية التى تعيش فى هذه التربة 

الإضرار بالحيوانات

تودى الأكياس البلاستيكية الى الحاق الضرر بالحيوانات وتعرضها للخنق من خلال اكلها أو التسبب فى جروح لها نتيجة لوجود حواف حادة فى بعض انواع القمامة 

إنتشار الأمراض

تراكم القمامة يتسبب فى انتشار العديد من الأمراض والأوبئة التى تحصد الأرواح لكونها بيئة خصبة للحشرات الضارة التى تنقل تلك الأمراض كالملاريا وحمى الضنك وغيرها

تلوث الهواء 

وذلك عندما يتم التخلص منها بحرقها مما يؤدى الى تلوث الهواء وانتشار امراض الجهاز التنفسى والأمراض السرطانية


		

	


	
		
			تعريفات هامة ورسائل توعوية عامة 


		

	


	
		
			أولا ترشيد الإستهلاك

هو إستخدام الموارد المتاحة بالشكل الأمثل وبكفاءة عالية وهو التوازن والإعتدال فى الإنفاق للحد من هدرها لتصبح متوفرة لجميع الأفراد كترشيد إستخدام المياه والكهرباء والغذاء توفيرا لنفقاتنا وحفاظا على البيئة

الرسائل المقترحة 

ترشيد إستهلاك المياه

غلق الصنبور (نقفل الحنفية) أثناء غسل الأسنان او الحلاقة ويفضل إستخدام كوب من المياه بدل ترك المياه مفتوحة

غسل الخضروات والفاكهة من خلال تعبئة الماء فى وعاء كبير لتقليل كمية المياه المستهلكة

تنظيف الأطباق عن طريق غمرها فى وعاء مملوء بالمياه كى يتم إزالة الأوساخ عنها دون الحاجة الى ابقاء المياه مفتوحة

رى الحدائق المنزلية او العامة بإستخدام نظام التنقيط

إستخدام دلو المياه فى غسل السيارات بدل من إستهلاك كميات كبيرة بإستخدام الخرطوم

عدم إستخدام المياه كوسيلة للهو بين الأطفال او طلبة المدارس

التأكد من إصلاح الصنبور لتفادى تسريب المياه

ترشيد إستهلاك الكهرباء

إطفاء المصابيح داخل الغرف الغير مستخدمة

إستخدام مصابيح الترشيد التى لا تستهلك قدرا من الكهرباء كمصابيح الفلورسنت

الإعتماد على أشعة الشمس فى النهار وإطفاء كافة الأنوار

عدم فتح باب الثلاجة بشكل متكرر

الحرص على الصيانة الدورية لكافة الإجهزة الكهربائية كالغسالة والثلاجة والتلفاز والتكيفات وغيرها للتأكد من عدم إستنزافها للطاقة

ضبط أجهزة التكييف على درجة حرارة بحيث لا تقل عن 24 درجة مئوية مما يضمن توفير الإستخدام الأمثل والأفضل للطاقة

دهن جدران المنازل والمكاتب بالألوان الفاتحة لما لها من أهمية فى عكس الإضاءة

فصل الكهرباء عن المنزل فى حالة السفر الطويل وفصل بعض الإجهزة الكهربائية عند النوم لإستنفاذها قدر كبير من الطاقة



ترشيد إستهلاك الغذاء

عدم الإفراط فى إستخدام المواد الغذائية أو طبخ كميات كبيرة من الطعام دون تقدير الإحتياج الخاص لكل فرد من أفراد الأسرة

شراء الإحتياجات الأساسية وبالكميات المناسبة دون زيادة خاصة من الخضار والفاكهة لكونها سريعة التلف .

عدم التآثر بالإعلانات التجارية التى تروج لمنتجات لا يحتاجها الفرد بشكل حقيقى

متابعة أسعار بعض السلع والمواد الغذائية فى اوقات ندرتها بهدف شرائها وتخزينها بشكل صحى لحين الحاجة .

أختيار المواد الغذائية ذات الفوائد الصحية

معرفة بدائل السلع الإساسية والتى يمكن الإستعانة بها فى حال إرتفاع سعر السلعة او إختفائها من الأسواق

الإستفادة من بقايا الطعام بدل من التخلص منها

 

فوائد الترشيد وإنعكاسه على المواطن

تقليل العبء على المواطن من خلال تقليل قيمة فواتير الكهرباء والمياه

الحد من التلوث وتقليل الإنبعاثات السلبية على البيئة الخارجية

تقليل عمليات قطع الخدمة عند زيادة الطلب عليها وفى حالة زيادة الأحمال


		

	


	
		
			ثانيا : مفهوم إعادة الإستخدام

فيها يتم اعادة استعمال الاشياء مرة اخرى للغرض نفسه او لإغراض جديدة  مثل العبوات الزجاجية حيث تغسل وتعبىء من جديد او الكرتون حيث يتم تكوين اشكال معينة منه

ثالثا : مفهوم إعادة التدوير

فيها يتم اعادة تصنيع المادة مثل المعادن كالحديد والالمنيوم حيث يتم صهرها واعادة تصنيعها او كإعادة تدوير الورق يتم ارجاعه لصورته الاولية ومن ثم تصنيعه

فوائد إعادة الإستخدام والتدوير وإنعكاسه على المواطن 

إعادة الإستخدام وإعادة التدوير لها فوائد إقتصادية وبيئية كبيرة

المحافظة على البيئة من خلال الحد من تلوث الهواء من إنبعاثات حرق المخلفات التى تفرز ثانى اكسيد الكربون وكميات من الغازات السامة.

تحقيق عوائد إقتصادية وارباح من المواد المعاد تصنيعها وتقليل نسبة البطالة بتوفير فرص عمل للشباب بشركات إعادة التدوير.

الحد من تلوث مياه البحار والأنهار والمحيطات جراء إلقاء المخلفات بها وتهديد الحياه البحرية

 الحد من تلوث التربة والمياه الجوفية جراء دفن النفايات بها

الحد من إستنزاف الغابات عن طريق قطع الأشجار لإستخدام أخشابها

تحقيق أهداف التنمية المستدامة فى الحفاظ على الموارد للإجيال القادمة


		

	


	
		
			كــــن صديقــــــا للبيئـــــة

كن صديقا للبيئة فلا تسارع بالتخلص من كل مخلفاتك ، وأعد إستخدامها مرة أخرى توفيرا لنفقاتك

إعادة إستعمال الأشياء (المستخدمة ) بعد إصلاحها او تجديدها كالملابس والأثاث والأغراض المنزلية كالأسرة والطاولات والكراسى بحيث يمكن ان تتحول الى مصدر مدر للدخل (إذا رغبنا )

شراء سلع مصنعة او مبنية من مواد تتيح إعادة إصلاحها

من العلب والصناديق الفارغة بإمكاننا صناعة علب للأقلام (نلونها ونلفها بالورق الملون) أو إستخدامها كعلب لهدايا أو زراعة النباتات بداخلها

جمع الأوراق الغير المستخدمة وإعادة تدويرها لصنع أكياس ورقية تستخدم مرة أخرى

من الملابس والأقمشة القديمة بإمكاننا صناعة وسادات للغرفة ومماسح لتنظيف الأرض أو صناعة الدمى من الجوارب القديمة

التقليل من إستخدامنا للورق من خلال إستخدام البريد الإلكترونى بدلا من نسخ المعلومات على الورق وإعادة إستخدامه مرة أخرى

التوعية بعدم إلقاء الزيت المستخدم فى المنازل أوالمطاعم خاصة فى الأحواض المنزلية وتجميعه للحد من تلوث المجارى المائية وإعادة تدويره لإستخدامه كزيوت تشحيم

جمع بقايا الطعام التالف والمنتهى الصلاحية فى كيس منفصل ليعاد تدويره مرة أخرى فى صناعة الأعلاف والأسمدة العضوية

عدم إلقاء بقايا الأدوية والبطاريات المستعملة أو المخلفات الإلكترونية أو بقايا المواد الحادة فى سلة واحدة مع المخلفات الصلبة لخطورتها على الصحة العامة

دائما… اترك مكانك نظيفا كما كان
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